
Bericht von den Süddeutschen LA-Hallenmeisterschaften der Männer/Frauen + U 18-Jugend im Sindelfinger Glaspalast am 28/29.1.12 

Mähring holt Silber im Kugelstoßen  
Die Silbermedaille durch die U 18-Athletin 

Katharina Mähring (ULG/TSV Bitzfeld) im 

Kugelstoßen und eine neue 3000 m-

Bestmarke von Jonas Beck (TSG Heilbronn) 

bei den Männern waren die Höhepunkte aus 

regionaler Sicht bei den Süddeutschen 

Leichtathletik-Hallenmeisterschaften im 

Sindelfinger Glaspalast. 

 

Trotz Prüfungs-

stress (Mittlere 

Reife) auf das 

Hohenloher Wurf-

talent Katharina 

Mähring ist Verlass. 

Mit der ungeliebten 

Drei-Kilogramm-

Kugel, die seit 

Januar 2012 die 

4er-Kugel in der U 18-Jugendklasse abgelöst 

hat, hat Katharina zwar noch gewisse 

Probleme. Aber im entscheidenden Moment 

setzte sie den Konter, der ihr mit dem letzten 

Stoß noch die süddeutsche 

Vizemeisterschaft und die Silbermedaille 

sicherte. Mit 14,13 m antwortete sie direkt 

nach dem 14,00 m-Stoß von Laura Renner 

(TV Altötting). „Mit der leichteren Kugel kann 

ich im Moment zwar meine gute 

Trainingsform im Wettkampf noch nicht ganz  

 

umsetzen, aber bis Sommer wird das schon 

klappen“, so der Kommentar von Katharina 

Mähring, die sich schon auf die 

Winterwurfmeisterschaften der nächsten 

Wochen freut. 

 

Bei den Männern 

sorgte der 19jährige 

Jonas Beck aus 

Schwaigern mit 

einem tollen 3000 

m-Lauf für die 

herausragende 

regionale Leistung. 

Der Schützling von 

Landestrainer Jens 

Boyde und 

Heimtrainer Walter 

Beck, seit Januar von der U 20-Jugendklasse 

zu den Männern aufgerückt lief ein 

optimales Rennen. Nach vorsichtigem 

Beginn wurde er am Ende immer schneller 

und lief mit 8:26,14 Minuten für die Halle ein 

ganz starkes Rennen. Als Siebter in einem 

Klassefeld Feld lag er am Ende nur 0,7 

Sekunden hinter dem deutschen U 20-

Jugendmeister des Vorjahres Robel Mesgena 

(LG Limes Rems) und überzeugte mit einer 

unerwarteten Bestmarke. 

Die ersatzgeschwächte 4 x 400 m-Männer- 

 

staffel der StG NSU-Heilbronn-Hall lief mit 

Fabian Schreier, Marius Hepp (beide TSG 

Schwäbisch Hall), Robin Bürkle und 

Muhammet Tastekin (beide TSG Heilbronn) 

als Vierter 3:29,39 Minuten. 

Platz fünf und Sieben holten die 

Hochspringer der TSG Heilbronn, Tobias 

Häsele und Sven Lanwer, die beide 1,95 m 

überquerten und knapp an 2,00 m 

scheiterten. Siebter auch Dreispringer 

Sebastian Franke (TSG Heilbronn), der nach 

Anlaufproblemen mit 14,03 m zufrieden sein 

mußte. Felix Lahme (TV Eppingen) war 

wegen einer Fersenprellung nicht am Start. 

In der U 18-Jugendklasse überzeugte die 4 x 

200 m-Staffel der StG NSU-Heilbronn-Hall 

mit Daniel Nadarzinski, Michael Grimmeisen 

(beide Neckarsulmer Sport-Union), Jan 

Kraus, Erich Zeitler (beide TSG Heilbronn) 

mit 1:37,83 Minuten und Platz fünf. Gefallen 

konnte auch die StG Neckarsulm-Heilbronn 

mit Lisa Wörner, Alena Schumacher, 

Katharina Müller (alle TSG Heilbronn) und 

Lisa Glaeske (NSU) als Siebter mit 1:49,83 

Minuten. 

Stark der 15jährige Alexander Weiß 

(ULG/TSG Waldenburg), der über 60 m im 

Vor- und Zwischenlauf mit 7,29 Sekunden 

Bestleistung erzielte und als Achter im Finale 

7,36 lief. 

                     (ps) 


