
Bericht von (ps) an die Heilbronner Stimme ergänzt mit Bilder durch (sz) 

Schnelle Zeiten gab es bei den baden-württ-
embergischen 10 km Straßenlaufmeister-
schaften in Heilbronn mit Start auf der Bad-
straße und Zieleinlauf im Frankenstadion.  
Die Unterländer Teilnehmer imponierten 
dabei mit sieben Titeln bei den Aktiven und 
Jugendlichen und drei Seniorentiteln. Bei 
den Männer und Frauen konnte die TSG 
Heilbronn beide Mannschafts-Titel und drei 
Einzelmedaillen gewinnen. Holger Freuden-
berger, Patrick Reischle und Simoen Kirui 
zeigten eine starke Mannschaftsleistung und 
gewannen mit schnellen 1:36:37 Stunden 
souverän vor dem Titelverteidiger TSG 
Ehingen mit 1:40:09 Stunden und dem SV 
Ohmenhausen (1:40:22 Std.). 
 
In der Einzelwertung siegte der Titelver-
teidiger Peter Kotz (TSG Ehingen) nach einer 
starken Vorstellung in 30:42 Minuten, doch 
bereits auf den Rängen zwei und drei liefen 
die Heilbronner TSG-Läufer Holger Freu-
denberger mit 31:36 Minuten und Patrick 
Reischle mit Bestleistung von 31:42 Minuten 
ins Ziel. Bei den Frauen gewann das Trio der 
TSG Heilbronn mit Kristina Schadt, Kathrin 

 
Mannschaftsiege für die TSG Heilbronn bei den Männern und 
Frauen. 

 

 
BaWü-Vizemeister bei den Männern: Holger Freudenberger 
  
Willmek und Manuela Molz überlegen in 
starken 1:57:02 Stunden vor der LAV asics 
Tübingen (2:04:25 Std.) und der Unterländer 
LG mit Kirsten Weimar-Silcher, Silvia Rüttler 
und Jutta Frederico mit 2:09:30 Stunden. In 
der Einzelwertung holte sich die Favoritin 
Anne Zanzinger (TSV Craisheim),  die 
bemerkenswerte 37:05 Minuten lief, den Titel. 
Kristina Schadt (TSG Heilbronn), die Dritte 
der deutschen Hallenmeisterschaften über 
1500 m überzeugte auf der für sie langen 
Strecke mit der Vizemeisterschaft in 37:37 
Minuten.  

 
Ausflug auf die Langstrecke: Kristina Schadt (TSG Heilbronn) 
 
In der U 20-Jugend-Klasse zeigte Isabel 
Leibfried (ULG/SV Heinriet) die erwartet 
starke Leistung und verbesserte als 
souveräne Siegerin ihre 10 km-Bestleistung 
um 40 Sekunden auf ausgezeichnete 38:09 
Minuten, damit hätte sie sogar bei den 
Frauen Rang vier belegt.  
Zusammen mit der Vizemeisterin Joana 
Rüttler (ULG/TSV Weinsberg) und deren 
Schwester Alisa Rüttler lief das Sieger-Trio 
der Unterländer LG mit 2:00:43 Minuten 
einen neuen württembergischen U 20-Rekord 
und verbesserte die alte Bestmarke um fast 
fünf Minuten.  
 
 
 
 



 
Neuer WLV-Rekord für die weibl. A-Jugend der Unterländer LG 
 
Sehr stark auch die Leistung von Jonas 
Beck (Tri Team Heuchelberg) mit 34:21 
Minuten als Sieger der U 18-Klasse. Er war 
damit schneller als die Sieger in der U 20 
Klasse, hier gewann der 1500 m-Spezialist 
Michael Schüßler (Neckarsulmer Sport-
Union/34:41 Min.) und U 23-Sieger Jonathan 
Schneidemesser (TSG Heilbronn/35:18 
Min.).  
 
 
 
 
 

Eine Klasse für sich war in der Senioren-
klasse einmal mehr Wolfgang Schütz 
(ULG/TV Flein), der die M 50 mit starken 
34:24 Minuten gewann. Weitere Seniorentitel 
sicherten sich Kirsten Weimar-Silcher 
(ULG/TV Flein) in der Klasse W 40 mit 42:10 
Minuten und das Team der Unterländer LG 
in der Klasse M 50-55 mit Wolfgang Schütz, 
Konstantin Merkuschow/ beide TV Flein 
und Uwe Szmechlik /Spvgg Heinriet) 1:58:12 
Stunden.  
 

Überlegener Sieg bei den M50: Wolfgang Schütz (ULG/TV Flein) 
 
 
 

Weitere Ergebnisse:  
U 23-Junioren: 3. Marius Puchta (ULG/TV 
Flein) 35:55 Min.  
M 55: 6. Peter Hehl (TSV Neuenstadt) 41:59 
Min.  
U 20 weiblich: 2. Joana Rüttler (ULG/TSV 
Weinsberg) 40:14 Min. (Bestl.), 3. Jennifer 
Durst (TSG Heilbronn) 40:59 Min. (Bestleist.),  
4. Alisa Rüttler (ULG/TSV Weinsberg) 42:20 
Min., 6. Tessa Götz (ULG/TV Flein) 46:10 M.  
Frauen: 4. Kathrin Willmek (TSG Heilbronn) 
39:20 Min, 7. Manuela Molz (TSG Heilbronn) 
40:05 Min., 8. Veronika Vogel (Neckarsulmer 
Sport-Union) 41:33 Min.  
W 35: 2. Nicole Walter (ULG/TV Flein) 45:12 
Min.  
W 40: 2. Jutta Frederico (ULG/TV Flein) 
44:04 Min.  
W 45: 3. Silvia Rüttler (ULG/TSV Weinsberg) 
43:16 Min., 6. Scarlett Peterson (ULG/TSG 
Bretzfeld-Rappach) 45:10 min.  
W 35/40/45 Mannschaft: 2. Unterländer LG 
(Kirsten Weimar-Silcher, Silvia Rüttler, Jutta 
Frederico) 2:09:30 Stunden. 

 

 

 


